
 
 

   
 
 
 
 
Gezonde kinderopvang 
 
Gastouders hebben kinderen onder hun hoede, met de verantwoordelijkheid om deze kinderen een gezonde 
en veilige opvang te bieden. In de scholing ‘De Gezonde Gastouder’ leren de cursisten hoe ze het gezonde 
kinderopvang beleid direct in de praktijk brengen én inzetten voor een gezonde leefstijl zodat kinderen een 
gezonde start kunnen maken. Dat vraagt om kennis over gezonde leefstijl om de juiste keuzes voor kinderen 
te kunnen maken. Maar ook om de juiste opvoedvaardigheden om die keuzes in te bouwen in de routine van 
de dag. Dit wordt op een luchtige en positieve manier gebracht en met aandacht voor de diversiteit van 
ouders en kinderen. Want alleen dat werkt! 
 
De online scholing De Gezonde Gastouder is ontwikkeld door het programma Gezonde Kinderopvang. 
 
 
Is deze cursus iets voor jou? Gastouders van Gastouderbureau Roodkapje krijgen deze cursus gratis en 
kunnen zich aanmelden bij Wilma Vosters “Coach Gezonde Kindervang”. 
 
Stuur een mail naar:  w.vosters@gastouderbureauroodkapje.nl 
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