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Balansmodel 

 

Dit is een formulier om te kijken hoe de weegschaal voor het kind staat. Het is 

belangrijk om te weten of er buiten de signalen ook nog beschermende factoren 

voor het kind aanwezig zijn. 

 

Bv. 

- Een signaal bij een kind kan zijn: snel boos, niet zindelijk, vaak ziek,….. 

Maar daar kan tegenover staan als beschermende factor: spreekt veel af 

met vriendjes, slim kind, sport veel. 

 

- Bij een ouder kan een signaal zijn: moeder is moe, laag zelfbeeld, 

bang,…. 

Maar daar kan tegenover staan als beschermende factor: goede 

gezondheid, kletst vaak, is open,…. 

 

- Een signaal qua omgeving kan zijn: autoritaire opvoeding , laag inkomen, 

echtscheiding, …. 

Maar als beschermende factor: veel vrienden/buren die in gezin helpen, 

kind goede relatie met moeder,… 
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Signalen: Beschermende factoren: 

Kind: Kind: 

Ouder/gezin: Ouder/gezin: 

Omgeving: Omgeving: 
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